
|имназия ]\} 50

Аиректо р й-(алькулятор у

ж*,жв*

для обуна!ощихся начальной !школь[

для обуна!ощихся среднего и стар|||его 1ее9щ

11 ноября2022г.

Рьтход €тоим. Белки },{ирьт |{'гл-дьп 1{кал

|оряний 3автрак
(бесплатное питание)
Ёптлшштлит,т с^ о1-уттт \,{опоком 451\0 2,19 151 13,5 85

Биточки рьтбньте с соусом
томатнь{м

65125 9)5 7,66 ,05 115

|1торе картофельное 150 з,28 4,66 'оз
\46

1{омпот из плодов оу1шень1х
(урток)

200 1,00 0,08 30,56 \28

{,леб рхсано-п1шеничнь1й 20 1 0,2 9 44

{леб птпеничньтй 15 1,14 0,12 7,з8 35

[:[того: 62,10 17,86 15,24 84,52 553

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл-дьт 1{кал

{,олодньте закуски
€апат из моркови (морковь,

сахар, масло раотит.)

100 1,05 10,1 15,6 158

Бторьте блюда
1[1атлльтчок из куриной грудки
на шампуре

90 17,2 15,4 1,10 210

Рьтба (филе) 3апеченная о

сьтром, соусом |1еременка
701515 17,5 10,6 )7 175

1{отлетьт <Аппетитнь1е) мясо-
купинь1е с соусом томатнь1м

80120 1 1,8 |з,6 7,91 200

|арнирьп
Рагу овощное 180 з,з6 9,2 20,2 178

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированнь!и с

сахаром' лимоном

20о|8|7 0,05 8,13 з4

{, леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птпеничньтй

2011,5 2,14 0,3 15,38 79

![того 73,00


